
Què t'hi jugues?
Quan juguem a videojocs ens divertim, aprenem coses i desenvolupem 
habilitats, però hi ha una zona de risc que cal saber reconèixer i 
gestionar. 

En aquesta unitat didàctica trobaràs recursos per jugar a videojocs 
d'una manera responsable i saludable.

GAMERS  
Què aprenc quan jugo a videojocs?

Classifiquem videojocs segons el gènere i 
analitzem personatges. Reflexionem sobre les 
habilitats que ens dóna el joc per posar en valor 
el coneixement que tenim dels videojocs. 

GAME OVER
Com es juga d'una manera responsable?

Fem un seguiment de les partides durant una 
setmana per aprendre a gestionar el temps de joc. 

LOOT BOXES Anotem els diners que gastem comprant caixes 
botí i després analitzem si val la pena fer-ho.  

ATZAR I APOSTES 
ESPORTIVES

Aprenem a identificar els mecanismes les cases 
d'apostes, i entrem en el món de les apostes 
esportives per prendre consciència de l'atzar i 
dels nostres biaixos.  

ESTEREOTIPS ALS 
VIDEOJOCS

Què passa amb les gamers?

Analitzem continguts de gamers femenines per 
fer-les visibles, i parlem d'estereotips als videojocs.

Objectiu: prendre consciència del funcionament social i psicològic dels 
videojocs i dels jocs d'atzar en línia per fer-ne un consum responsable i crític. 
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