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Aquest projecte audiovisual es va concebre per ser tractat a la
mateéria optativa de Cultura Audiovisual a tercer d’ESO. A segon
d’ESO tenim una altra optativa del mateix tronc, que és Comunicacio
Audiovisual, on vam estudiar la teoria dels plans, moviments de
camera, enquadrament, guio literari i técnic, etc.: és a dir, les bases
teoriques per poder fer un producte audiovisual. El curs passat vam
fer alguns curtmetratges gravats amb el mobil, en exercicis senzills de
documental, de com gravar una entrevista, un dialeg entre varies
persones o com fer servir el chroma. Aquest curs ja voliem centrar-nos
en un treball audiovisual més ambiciés: voliem fer un curtmetratge
des de la concepcio de la idea inicial fins a ’'acabament plasmat en un
curtmetratge. El projecte pedagogic estava pensat per passar per tots
els aspectes que inclou la redlitzacié6 d’un audiovisual: la

preproduccio, la produccio i la postproduccio.




creixen

TERRASSA

El tret de sortida que devia servir com a element
motivador era que a la nostra ciutat, Terrassa, se
celebrara I’estiu d’enguany el Campionat de mén
d’hoquei herba femeni, esdeveniment molt
important en una ciutat que viu I’hoquei d’una
manera tan intensa. D’aqui va venir que el tema

proposat pel professorat fos la:

Igualtat de génere a l’esport.
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Es van presentar per grups diversos projectes. Molts van voler fer
curts de ficcio, uns altres van preferir el format documental: si bé
alguns projectes en la seva deriva des de la idea fins la conclusié van
anar allunyant-se del tema de la Igualtat de génere, per acabar tocant
temes sobre la historia de I’hoquei a Terrassa, els clubs d’hoquei més
importants, etc. Els projectes que seguien la tematica proposada van
ser els triats per presentar-los a la present edicié6 dels premis eduCAC.
Si bé, la resta d’alumnat podia sumar-s’hi en diferents col-laboracions,
a part de continuar elaborant els seus propis projectes. Finalment,
presentem dos projectes, un per a cada classe de I'ESO, ja que som
una escola de dues linies i en aquest any de seguiment de mesures
anti COVID, era millor no barrejar els alumnes i mantenir-los en grup
bombolla des de principi de curs. Aixi doncs, hem presentat dos

projectes de 3r de la ESO que tracten el mateix tema: el present, amb

un audiovisual titulat Capgirem rols, en el qual hi han participat 10

alumnes de 3r d’ESO A, i un altre projecte, que també presentem per

separat a aquests premis, titulat Darrera I'aparen¢a, en el que hi han

participat 8 alumnes de 3r d’ESO B.




XIX PREMIS eduCAC

Tenint en compte que a la nostra escola I’'alumnat de
I’'ESO te dues tardes lliures, dimecres i divendres, pero
no es tanquen les aules cap dels dos dies, sin6 que es
pot venir a fer treballs individuals o en grup, vam
anar quedant els dimecres a la tarda per fer la
preproduccio i postproduccio, a part de la propia

classe setmanal de I’optativa de Cultura Audiovisual.

La produccio, és a dir, la gravacié del curtmetratge, la
vam fer en dissabtes al mati, perqué necessitavem
desplacar-nos fora de I’‘escola per gravar en

exteriors, concretament en un poliesportiu urba.

Capgirem
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.L’objectiu principal d’aquest projecte és ajudar a desenvolupar la creativitat i el talent del nostre alumnat a
través d’un projecte audiovisual, que potencia una de les majors capacitats de les noves generacions: el poder de

saber comunicar-se amb el mén a través de pantalles.

Habits
Pero no val a dir:
Hi estem acostumats
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.Un altre objectiu primordial d’aquest projecte és considerar com es pot
millorar I’accés de la nena i la dona a I’esport. Si bé és veritat que hi ha
nenes que practiquen l’esport, conforme van creixent en edat va
minvant la seva participacio. Ho podem veure en els patis escolars
també, a educacio Infantil juguen tots, indistintament del génere, a
Primaria només les nenes que dominen algun esport de les veu jugant a
algun joc fisic i, a Secundaria, moltes prefereixen seure a parlar. La
causa pot ser per preferéncies personals, pero sens dubte aqui rau
darrere uns costums, habits, clixés i estereotips que cal combatre. Per
part dels nois convidant-les a participar i par part de les noies
empoderant-se a pensar que simplement han de voler jugar, sense

vergonyes aprioristiques de si ho faran millor o pitjor.

Aqui va sorgir un debat a classe sobre el goig que feia veure les platges
de Barcelona plenes de gent de diferent edat i génere jugant de manera

mixta de forma tan entusiasta.
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.Un altre objectiu seria |'aprendre a fer concretament un curtmetratge,
és a dir, saber enviar un missatge a través del llenguatge audiovisual,
com a vehicle potent per plasmar idees, fent un curt complert, treballant

la preproduccio, la produccié i la postproduccié. En aquesta experiéncia

vam estar pensant que tractar el tema de la igualtat de génere en
I’'esport havia de ser des d’un punt de vist quotidia, pero fora de

I’'escola, per exemple intentant replicar les relacions grupals que

s’estableixen en ambits no reglats, com ara en un poliesportiu un §
dissabte al mati. Per aixé I'alumnat va tirar de memoria intentant
plasmar situacions que d’una manera o una altra haguessin viscut, per a

qué I'audiovisual fos el més realista possible e
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Titol del projecte: Igualtat de genera a I'esport.

Titol del treball audiovisual: Capgirem rols. Curt de 8 minuts i 18 segons i 744 Mb en format mp4. Traler de 59
segons i 96,8 Mb, també en format mp4.

Temporitzacid: Des de novembre de 2021, fins a principis de marg del 2022.

.Novembre i desembre. Els dimecres de 13:30 a 16:00, la preproduccio: brainstorming, desenvolupament de la
idea, esbds de guid, girs de la trama, trobar un final adient i potent per a la historia que volem explicar.

.Gener i dues setmanes del febrer. Els dissabtes al mati de 8:30 h (hora de trobada a les localitzacions exteriors)
a les 14:00 h.

.Dues setmanes ultimes del febrer i dues del marg. Dimecres tarda de 13:30 h a 16 h. La postproduccié: edicio,
posar musiques i titols de credit.

.Alumnes participants: Carla Borrego, Lluvia Garcia, David Jastrzemski, Jaume Jurado, Alejandro Lucas-Vaquero,
Helena Ramirez, Julia Ripoll, Mar Samarra, Teo Soler i Alvaro Yebra.

.Aportacions de l'equip: Idees, storyboard, guid, produccio: David Jastrzemski, Alejandro Lucas-Vaquero, Teo
Soler i Alvaro Yebra.

Camera i edicié: Alejandro Lucas-Vaquero. Buscar musiques: Carla Borrego, Jaume Jurado i Julia Ripoll.
Personatges: tot el grup.

.Professors participants: Enric Rovira, com a coordinador del projecte i professor de la matéria optativa Cultura
Audiovisual de 3r d’ESO.
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Material utilitzat: iPhone 11, dos tripodes, Camera de video Sony handycam HDD, cercle de llum. Roba i pilotes
esportives. Editor de video Pinnacle Studio 24.

Sinopsis del curtmetratge: En situacions quotidianes de I’esport no reglat, jugat en poliesportius per grups d’amics,
s’observen situacions que no afavoreixen la igualtat de génere dins la practica esportiva, posteriorment es fa una
reflexio sobre que podem capgirar rols i entre tots fer les coses de manera diferent.

Per que és habltual veure com els nois
fan activitat fisicas.:




e
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La metodologia pedagogica emprada és la de I’aprenentatge
per projectes. Per la qual es planteja un repte a I’'alumnat, en
aquest cas fer un curtmetratge que consciencii sobre el tema
de la igualtat de génere a Il’esport. Cal partir dels
coneixements previs que es tenen sobre aquest tema i
investigar-lo, recolzant-se en les diferents arees escolars que
puguin tenir a veure amb l’objecte de la investigacio.

Nosaltres vam partir des de I’area d’educacié Visual i Plastica,
vam analitzar diferents formats de video: el documental, la
ficcio i I'animacio. Els grups d’alumnes es van separar per
interessos. En aquest cas, va sorgir la idea de fer un curt de
ficcio, pero amb aspiracions de fals documental. Hi van voler
participar al principi 4 alumnes en treball cooperatiu, pero
com que es va decidir fer-lo amb personatges, al final es va
demanar més col-laboracié a classe
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La ficcio realista:

Com que a la matéria optativa de Cultura Audiovisual vam treballar la historia del cinema, vam pensar en basar-nos
per fer el nostre audiovisual en trets caracteristics de moviments cinematografics, com a ra el Free cinema anglés

dels anys 50 60 i el dogma danés de mitjans dels anys 90.
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Per aixo vam triar 4 esports o situacions relacionades amb I’esport
quotidianes:

Una parella que surt per jugar a basquet i al final ell acaba

jugant amb uns col-legues de manera molt competitiva.

Una altra parella que en principi volen jugar junts, pero ell es
" L] ” Y I L] LI I II I. f
pica” perqué els seus xuts inicials llunyans no li agafen
porteria i s’entossudeix, fins que ella es cansa, es troba amb
unes amigues i seu a parlar, llavors ell comenca a jugar amb

uns desconeguts.

Dos nois i dues noies que han quedat per jugar a tennis taula

en un parc, pero un d’ells s’ha deixat la raqueta i després

apareixen dos amics més sense. El cas és que demanen per _ =
g 3 R J r e - QsEsl

favor jugar una mica els quatre i que les noies els deixin les . A P ‘_V i'@ s
: A ¥

seves raquetes momentaniament, pero després n’abusen,

>

gairebé sense adonar-se’n.

Un grup d’amics que juguen al futboli mentre esperen per ,,

entrar al cinema a veure una pel-licula i acaben jugant nomeés
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Posteriorment les situacions es capgiren, donat a entendre que tots,
nois i noies, podem fer alguna cosa per canviar habits toxics:

La parella que havien vingut a jugar a baquet i ell ha
comencgat a jugar amb uns nois, la convida a ella i a la seva

amiga a que s’integrin en el partit.

La parella que juguena futbol, ella li para els peus a les seves
tossuderies i li proposa de jugar de forma mixta amb d’altres

nois i noies.

Dos nois i dues noies que han quedat per jugar a tennis taula,
comparteixen raquetes amb amics i amigues, pero també per

jugar a parelles mixtes.

Els grup d’amics i amigues que estan jugant al futboli mentre
esperen per entrar al cinema. També decideixen jugar de

forma mixta tothom a la vegada.
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També, des del principi. un altre repte era, a través de
les Ciéncies Socials, investigar sobre el tema de la dona i
la igualtat de génere, les imposicions culturals i

religioses al llarg de la historia cap a les dones.

Des de l'area de Llengua catalana calia escriure un
possible guio literari, amb dialegs. pero al final es va

decidir que algunbs dialegs serien improvisats, per

reproduir amb més adequacié situacions viscudes pels

actors i actrius.

A I'area de Musica vam fer audicions de musiques sense drets d’autor.

Finalment, a Informatica vam provar amb alguns programes d’edicié de video i vam decidir treballar sobretot

amb el Pinnacle Studio 25, que I'acabavem de comprar.
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El curt es va treballar des de I’ambit Digital. Pero també des de I’area d’Educacié Visual i Plastica, I’area de
Llengiies . de Ciéncies Socials, MUsica i Informatica i també a tutoria.

En realitat es tractava de treballar la creativitat, pero no com a paradigma del bon gust artistic, sin6 com a
promocio del pensament singular | divergent. En definitiva, es tracta de la focalitzacié en la creativitat com a
investigacio i descobriment de noves formes de resolucio de reptes i de problemes, técnics, lingiistics o artistics;
la creativitat com a impulsora del desenvolupament del talent. Per aixo aquesta forma de plasmar el nostre
projecte amb aquest video de creativitat en format Dogma 95, que per a nosaltres, donada l’escassedat de
recursos, va ser ideal.

La pedra angular d’aquest projecte rau en els conceptes “creativitat” i “talent”, volem crear una linia de
potenciacio del talent, a través de fer un treball transversal amb curriculum fins ara inconnex en les arees a dalt
citades o en qualsevol altra, com ara les Ciencies Naturals. Per aixo creiem que treballar temes a través de
I’'audiovisual, amb aquesta generacié que veuen la vida a través de pantalles, podria tenir un efecte motivador
molt important. En el fons es tracta de fomentar I'escola creativa que faciliti el desenvolupament del talent,
aprofitant eines actuals, molt properes a 'alumnat, per afavorir el seu éxit en qualsevol vessant, a la vegada
que serveis per conscienciar en temes socials, com ara la igualtat de génere a través d’un treball audiovisual.

N

Pero...tothom juga?
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Hem fet un andlisi exhaustiu de les competéncies que hem treballat en fer aquest
curtmetratge, i sén les segients (segons numeracié proposada pel Departament
d’Ensenyament):

AMBIT DIGITAL:

* 3. Utilitzar les aplicacions basiques d’edicié d’imatge fixa, so i imatge en moviment per a produccions
de documents digitals.

* 5. Construir nou coneixement personal mitjancant estratégies de tractament de la informacié amb el
suport d’aplicacions digitals.

* 8. Realitzar activitats en grup tot utilitzant eines i entorns virtuals de treball col-laboratiu.

* 9. Realitzar accions de civtadania i de desenvolupament personal, tot utilitzant els recursos digitals
propis de la societat actual.

AMBIT PERSONAL | SOCIAL:
* 1. Prendre consciéncia d’un mateix i implicar-se en el procés de creixement personal.
* 2. Conéixer i posar en practica estratégies i habits que intervenen en el propi aprenentatge.

AMBIT ARTISTIC:

* s.Compondre amb elements dels llenguatges artistics utilitzant eines i técniques propies de cada ambit.
* 7. Desenvolupar projectes artistics disciplinaris ol transdisciplinaris tant personals com col-lectius.

* 9. Gaudir de les experiéncies i creacions artistiques com a font d’enriquiment personal i social.

* 10. Fer Us del coneixement artistic i de les seves produccions com a mitja de cohesié i d’accié prosocial.
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AMBIT DE CULTURA | VALORS:

2. Assumir actituds étiques derivades de la Declaracié Universal dels Drets Humans

3. QUestionar-se i usar I’argumentacié per superar prejudicis i per consolidar el pensament propi.

4. Identificar els aspectes étics de cada situacié i donar-hi respostes adients i preferentment innovadores.

5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les altres persones, cultures, opcions i creences.

. Comprendre i valorar el nostre mén a partir de les arrels culturals que I’han configurat.

10. Realitzar activitats de participacio i de col-laboracié que promoguin actituds de compromis i
democratiques.

~N

AMBIT LINGUISTIC:

2. Planificar i produir textos orals de tipologia diversa adequats a la situacié comunicativa.

3. Desenvolupar estratégies de cerca i gestio de la informacié per adquirir coneixement.

4. Planificar l’escrit d’acord amb la situacié comunicativa (receptor, intencié) i a partir de la generacié
d’idees i la seva organitzacio.

6. Revisar i corregir el text per millorar-lo, i te- nir cura de la seva presentacié formal.

7. Planificar textos escrits de tipologia diversa utilitzant els elements de la situacié comunicativa.

8. Produir textos escrits de diferents tipologies i formats aplicant estratégies de textualitzacio.

9. Revisar el text per millorar-lo segons el proposit comunicatiu amb I’ajut de suports.

12. Escriure textos literaris per expressar realitats, ficcions i sentiments.

Actitud 3. Manifestar una actitud de respecte i valoracié positiva de la diversitat lingiiistica de I’entorn
proxim i d’arreu.
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RECURSOS HUMANS

Van prendre part en el projecte sobretot el professor de la matéria optativa de Cultura Audiovisual, Enric
Rovira. Ara bé, la part de participacié més activa ha estat per part de I’alumnat de 3r d’ESO, en aquest cas
del grup A.

VALORACIO PER PART DEL PROFESSORAT:

La valoracié ha estat ser molt positiva, donat que ja tenim experiéncia de participacié i d’haver obtingut
diversos premis en concursos audiovisuals, tant del CAC com de Terrassa, per exemple. Aixo fa que tant
alumnat, com professorat i families estiguin acostumats a valorar aquests certamens com a motivadors de
la creativitat de nois i noies. Inmediatament els treballs, premiats o no, sén penjats a la web de I’escola a
través d’un canal youtube propi, amb nombroses visualitzacions. També els treballs audiovisuals es passen
en bucle en una televisié mural que tenim a I’entrada de I’escola.
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Podreu trobar els continguts de:

* PDF amb la descripcio del projecte |gUd|I‘d|‘ de génere a I’esport.

* Curtmetratge Capgirem rols .

* Trailer del curt.

A: https://drive.google.com/drive/folders/16LVpJzGEdShtssEXqZZIluTwwLOtBT5Vi>usp=sharing



http://allofus.xvii.cac.terrassa.creixen.coop/
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